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Huisartsen en de praktijkondersteuners zijn belangrijk in het signaleren van laaggeletterdheid bij patiénten.
Voor de patiént is de huisarts/praktijkondersteuner het eerste aanspreekpunt in de gezondheidszorg. Goede
communicatie in de spreekkamer is daarom essentieel. Het herkennen van laaggeletterdheid bij patiénten en
het met de patiént bespreekbaar maken is een eerste stap naar meer zelfredzaamheid van de patiént, beter

medicijngebruik, betere gezondheid en vitaler ouder worden.

Waar vind ik informatie over laaggeletterdheid?
LHV - Toolkit Laaggeletterdheid

Pharos - Kenniscentrum laaggeletterdheid en gezondheid

Tools: LHV - Voorlichtingsmap begriip je lichaam

Pharos - Ik heb diabetes en wat kan ik doen (eenvoudig voorlichtingsmateriaal over diabetes)

Waar kunnen laaggeletterden terecht voor ondersteuning en taalcursussen?

Algemeen informatienummer Stichting Lezen & Schrijven: 0800-0234444.

e Online startpunt voor iedereen die zijn basisvaardigheden wil verbeteren: www.oefenen.nl

e Het Taalspreekuur (Bibliotheek Breda): 06-52813807 of bibliotheek.taal&werk@breda.nl.

aanbieden. Je kunt er leren lezen, schrijven, rekenen en

computercursussen volgen. Deze zijn te vinden op de Taalkaart Breda.

e Taalhuis (Nieuwe Nobelaer Bibliotheek Etten-Leur): T@nieuwenobelaer.nl

e Bibliotheek Theek 5 — Digi-taalhuis Oosterhout

Contactgegevens: Torenstraat 8, 4901 EJ Oosterhout,
Tel: 085-7441052, bibliotheek.oosterhout@theek5.nl

e Taalpunt in de Bibliotheek, Kasteelweg 3, 4761 BN Zevenbergen
Contactgegevens: 0168-324594, zevenbergen@bibliotheekvannu.nl

e Bibliotheek Theek5 — Digi-taalhuis Oosterhout

Tel: 085-7441052 | 014-699492, bibliotheek.baarle@theek5.nl

e Taalnetwerk Tilburg te bereiken via Bibliotheek Midden-Brabant.
Contactgegevens: Koningsplein 10, 5038 WG Tilburg. Tel: 013-4648500,
info@bibliotheekmb.nl, www.bibliotheekmb.nl

In Breda zijn naast de Bibliotheek Breda nog een aantal organisaties actief die taalcursussen

Contactgegevens: Pastoor de Katerstraat 5-7 2387 Baarle-Hertog/ 5111 CM Baarle-Nassau.
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